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Potravinaiska komora: Specialni dan na slazené napoje je nesmysina a k nicemu nebude

Tiskova zprava 1. 7. 2024 — Potravinaiska komora Ceské republiky (PK CR) zasadné odmita
aktivitu ministerstva zdravotnictvi pro zavedeni specidlné dané na slazené napoje. Ta by se méla
fidit mnoZstvim cukru v napoji. DiUvodem pro jeji zavedeni je argument, Ze sladké napoje skodi
zdravi a vedou k obezité. Neexistuji vSak dukazy, Ze by vyssi zdanéni slazenych napojt snizilo
obezitu.

,Podle zkusenosti ze zahranici nebylo prokdzdno, Ze zdanéni slazenych ndpoji ma vliv na sniZeni
miry obezity v populaci. Nékteré zemé dari naopak zrusily pro jeji neefektivnost. Stat by mél prestat
neuvdZené zvysSovat dané a radéji investovat penize do prevence, edukace spotrebitell, sportu pro
déti nebo by mél zavést na Skoldch predméty o nutricni gramotnosti,” fekla prezidentka Dana
Vecefova.

Na svété je nékolik desitek zemi, které zavedly spotfebni dan na cukr, resp. slazené napoje.
Stridavé doslo k poklesu ¢i zvyseni prodeje nektar(, ovocnych napojd, slazenych limonad a dalsich
nealkoholickych napoju s priddvanym cukrem, nikde vSak nedoslo ke sniZeni obezity. Hlavni
argument, Ze pokud zdanime potraviny obsahujici cukr, sl nebo tuk, tak v populaci klesne podil
obéznich, je lichy. Problematika obezity je slozZitéjSi a komplexnéjsi. ZkuSenosti ze zahranidi,
napfiklad Norska nebo Danska, kde bylo zdanéni cukru zavedeno a poté zruseno, ukazuji
nesmyslnost takového pocinani. Dansko uvadi, ze dan zrusila, protoZze neplnila svij ucel. Pokud je
ucelem zména stravovacich navykd populace véetné déti, je nutnad edukace, prevence a motivace

ke zdravému Zivotnimu stylu.

Nejen cesti vyrobci potravin neustale reaguji na poZadavky a potieby spotrebitelll a nabizeji
Sirokou paletu nutri¢cné vyvazenych, bezpecnych a chutnych potravin. Mezi nimi také potraviny se
snizenym obsahem energie nebo nékterych Zivin tak, aby mél spotrebitel dostatek mozZnosti
sestavit si pestry a vyvazeny jidelni¢ek. Vyrobci dobrovolné reformuluji svoje vyrobky tak, Ze
soustavné snizuji obsah klicovych konzumovanych makrozivin jako je cukr, stl a nezdravé tuky.

PK CR a Ministerstvo zdravotnictvi CR potvrdily spolupraci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
v roce 2022 podepsali aktualizovanou verzi Deklarace ke zdravému Zivotnimu stylu. Deklarace ke
zdravému Zivotnimu stylu je zdvazkem potravinaiského pramyslu vyvijet aktivity v jednotlivych
bodech Deseti pilifh vyzivové politiky potravinaiského primyslu. Tyto aktivity budeme pribéziné
doplfiovat, aktualizovat a vyhodnocovat a vysledky sdilet s resortem Ministerstva zdravotnictvi CR,
médii a odbornou i laickou verejnosti. Vysledky za minulé obdobi jsou velmi slibné, napftiklad
vyrobci minerdlnich vod snizili obsah cukru v napojich o bezmala 10 %, v masném pramyslu doslo a
stale dochdzi ke snizovani obsahu soli v masnych vyrobcich a uzeninach a obecné dochazi ke
zlepSovani vyzivové hodnoty jednotlivych potravin.
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Potravinarska komora CR realizuje mnoho aktivit a projekt, které pomahaji spotiebitelim vice se
orientovat ve spravném Zivotnim stylu a vybéru potravin. PK CR poméahd vyrobclim zlep$ovat
sloZeni potravin a jejich oznacovani na obalech, formuluje dobrovolné zavazky potravindra,
podporuje inovace a reformulace potravin formou soutézi, vydava publikace a organizuje seminare
pro Sirokou laickou vefejnost a dalsi,“ doplnila prezidentka Potravinaiské komory CR Dana
Vecerova.

Kontakty pro média:

Potravinarska komora CR

Helena Kavanova, feditelka pro marketing a komunikaci, tiskova mluvci,
kavanova@foodnet.cz, tel. 737 287 024

Potravinaiska komora Ceské republiky (PK CR) byla zaloZena v roce 1995 jako federace vyrobci
potravin, ndpojil a zpracovatelt zemédélské produkce. PK CR plni funkci zajmového neziskového
sdruzeni pro vSechny potravinarské obory a obory zpracovani zemédélskych produktd.
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