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HRAVE Z1J ZRAVE 2018, TREND POKRACUJE, MEZI VYHERCI JSOU
PREDEVSIM MALOTRIDKY

Za uspésné teSeni ukoli ve dvanidctém rocniku internetového vzdélavaciho kurzu Hravé Zij
zdravé si 114 zakua patych tfid zaslouZené prevezme ceny partneri. Do kurzu se registrovalo
2.423 déti z celé republiky, které od poloviny zafi do poloviny ledna zjist'ovaly, jak snadné je Zit

zdravé. Do kurzu se zapojilo 181 ucitelt, ktefi zaregistrovali 168 patych tifid.

Internetovy vzdélavaci kurz, ktery je poloZen na zakladech kognitivné-behavioralni terapie pani Ivy
Malkové, v péti lekcich malé i velké zajemce o problematiku seznamuje se zdsadami spravné vyzivy a
zdravého zivotniho stylu. Navic rozebira vyznam soli a cukru v jidelnicku, vénuje se efektivnimu

nakupovani potravin, jejich spravnému skladovani a neplytvani s nimi.

Nejaktivngjsi kraj je Jihomoravsky s 30 registrovanymi tiidami, nasledovany krajem Usteckym s 25 a
SttedoCeskym krajem s 18 tiidami. Naopak nejméné tfid se piihlasilo z JihoCeského kraje. Vitéznym
kolektivem se stali zaci ZS Komiia 169. Druhé misto obsadili pataci ZS tii Sekery 79 a na tieti piicce
je 5.A ze ZS Dobtikov 89. V Praze doglo opét k tomu, Ze 7adna zregistrovanych t¥id nesplnila
podminky soutéze, a tak na vysledkové listiné zastupce Hlavniho mésta Prahy chybi. Ziskana data
na zaka, jsou malotfidni kolektivy z mensSich obci. Jedna se jiz o dlouhodob¢ sledovany trend. Presto,
ze si praveé tyto kolektivy nevéii, a mnohdy se dotazuji, zda maji v konkurenci $anci, velmi Gspé$ne

reprezentuji dany kraj.

V nasledujicich dnech budou vitéznym patym tfidam, které splnily podminky kurzu, rozvezeny a
predany diplomy a ceny naSich partnert Potravinarské komory CR
a spole¢nosti HAME s.r.o. , Efko CZ, s.r.o., BONECO a.s., a. Mondelez Europe Services GmbH -
odstépny zavod Ceska republika.

Odbornym garantem je sdruzeni STOB.
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